
 

 

Bezpieczne i zdrowe ferie       
zimowe !!! 

 

   



 

 

  

Ferie są po to abyś  

odpoczywał, bawił się,  

realizował  swoje  

zainteresowania , na które  

w  okresie nauki brakuje  

Ci  czasu . 

Jeśli jedziesz na zimowisko  – to  

wspaniale. Poznasz  wiele ciekawych  

miejsc, nowe koleżanki i kolegów.  

Opiekunowie zapewnią Ci  wiele atrakcji  

i  bezpieczeństwo.  

Słuchaj  ich i nie  oddalaj  się z miejsca  

zabawy bez  ich wiedzy .  

Wrócisz  do domu z głowa pełną  

niezapomnianych  wrażeń  ☺ 



 

 

  

Nie wyjeżdżasz na zimowisko?  

– To też dobrze. Twoje otoczenie  

i Twój dom też są ciekawe.  

Będziesz miał co  robić ;) 

Czasami jednak zostaniesz w domu  

sam.  Dla  własnego bezpieczeństwa  

zamknij drzwi od wewnątrz.  

W  czasie nieobecności rodziców  

lub opiekunów nie wpuszczaj  

nikogo do mieszkania, bez względu  

na to, za kogo się podaje  

( np .:  policjanta , listonosza czy  

znajomego rodziców).  

Nie  otwieraj drzwi, żeby  

sprawdzić, czy osoba pukająca  

już  odeszła. 



 

 

Gdy 
pogoda 
nie 
sprzyja…  



 

 

  

Ubieraj się stosownie do  

pogody, tak, aby nadmiernie  

nie  przegrzać ani nie  

wychłodzić  swojego  

organizmu. Idąc na  

lodowisko, sanki lub dłuższy  

spacer w zimowej aurze  

zadbaj o ciepły napój  

w  termosie. 



 

 

  

Zabawy na śniegu, jazda na  

nartach czy łyżwach, zjazdy  

z  górki oraz inne formy  

aktywności fizycznej na  

świeżym powietrzu mogą  

sprawić wiele radości  

i  wzmocnić naszą kondycję  

i  zdrowie.  

Pamiętaj !   

Podstawą  jest zdrowy  

rozsądek  

i  ostrożność!  



 

 

  

Korzystając z zimowej aury, wybieraj miejsca  

bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,  

skrzyżowań. Zimą znacznie wydłuża się droga  

hamowania pojazdów, więc zachowaj szczególną  

ostrożność  i NIE baw  się w pobliżu jezdni. 



 

 

Nie doczepiamy sanek do 
samochodu. Takie zabawy 
stwarzają duże zagrożenie 
dla naszego bezpieczeństwa. 

 

 



 

 

Widząc zwisające z dachów sople, nie strącamy ich patykami lub kamieniami. 
Informujemy o nich osobę dorosłą. Uważamy na źle zabezpieczone konstrukcje ze 

śniegu. Dach igloo, w momencie odwilży, grozi zawaleniem i przysypaniem nas.  
O nieszczęście nietrudno  

 

 
 
 



 

 

 



 

 

Place budowy to nie miejsce na zabawę. 
Pokryte śniegiem kopce kuszą i zachęcają 
do gonitwy, jednak nigdy nie możemy być 
pewni, czy warstwa 
białego puchu nie kryje 
szczelin lub głębokiego, 
źle zabezpieczonego, 
dołu.  



 

 

 

Informuj domowników, gdzie wychodzisz,  
z kim i kiedy wrócisz. Jako trasę 
przemarszu wybieraj miejsca dobrze 
oświetlone, ruchliwe– unikaj bezludnych 
skrótów.  

Ostrożnie podchodź do nowych znajomości!  



 

 

W razie 
niebezpieczeństwa, 

używaj numerów 
alarmowych!   



 

  

A je ś 
 

 



 

 

 



 

 

Przepis na ferie ;) 

Wrzuć do garnka rozsądku troszeczkę 

I już nie wejdziesz na zamarzniętą rzeczkę. 

Gdy wyobraźni trzy łyżeczki odliczysz, 

Ominiesz górki w pobliżu stawów i ulicy. 

Dodając kubek rozwagi i miodu, 

Nie przypniesz sanek do samochodu. 

Wszystko przyprawisz szczyptą uwagi 

Nie rzucisz bezmyślnie śnieżką w twarz Agi. 

Gdy czasami zostajesz sam w swoim domu, 

Obojętnie jak się przedstawia-nie otwieraj 

nikomu. 



 

 

! 

Dziękuję za uwagę 😊 

 

 

 

Dorota Górska  

wraz z klasą 3b 


